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Procedura di raccolta del campione: 

COME PREPARARSI
ALL’ANALISI DEL CORTISOLO SALIVARE

Non assumere cibo, bevande o medicinali nell’ora
precedente la raccolta del campione.
Sciacquarsi la bocca con un bicchiere d’acqua almeno
5-10 minuti prima della raccolta e lavarsi le mani.
Non effettuare la raccolta in presenza di sanguinamenti
del cavo orale.

Estrarre il tampone dalla provetta Salivette e lasciare in
bocca per 2 minuti senza masticare.
In caso di produzione estremamente scarsa di saliva, è
possibile lasciare in bocca più a lungo.
Raccogliere i campioni nei seguenti orari:
8-9; 11-12; 16-17; 23-24. Riportare su ogni provetta il
giorno e l’orario in cui è stato raccolto (per es. 8-9)

Dopo la raccolta del campione conservare in frigo a 2-8°C
senza effettuare nessuna ulteriore manipolazione.
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IMPORTANTE - Il campione di saliva dovrà essere raccolto con il
dispositivo dedicato SALIVETTE, da ritirare presso uno dei Centri

Eurofins LAMM, diversamente il campione non potrà essere analizzato.


