
La preparazione all'esame prevede - salvo
diversa indicazione medica:

COME PREPARARSI AL
BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI

La sera precedente all'appuntamento è obbligatorio
lavare bene i denti effettuando sciacqui con collutorio
Clorexidina 0.20 e di presentarsi al mattino a digiuno
da almeno 6 ore, senza aver bevuto, fumato o
masticato chewing gum.
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2 Astensione per 3 settimane dall'uso di farmaci quali:
antibiotici, gastroprotettori e inibitori di pompa
protonica o degli H2 antagonisti, oltre al sulcrafato.

IMPORTANTE:
Il test ha una durata di 10 minuti:
Respiro tempo 0'
Respiro dopo 10' min dall'assunzione delle 2 compresse
contenenti 37,5 mg di 13C Urea “Pharmaceutical Grade”
ciascuna e Acido Citrico Anidro F.U. da deglutire con
acqua senza disciogliere.
Nell'intervallo tra i due soffi è necessario mantenere il
digiuno da solidi e liquidi e astenersi dal fumo.
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